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KATARZYNA BARANOWSKA

Za swdj niedoscigniony wzor uwaza Jane Ktoczkova, dla niektorych
tym wzorem jest juz ona sama. Ma dopiero 19 lat, a na swoim koncie
mnostwo sukcesow. Powoli przyzwyczaja sie do zainteresowania, jakie
| wzbudza i zatuje, ze kosztem udzielania kolejnego wywiadu cierpi jej
| zycie towarzyskie. Wiecznie uémiechnieta i az nie chce sie wierzy¢, ze
pocigga jg mroczne kino, mroczna literatura i mroczna muzyka...

Z gwiazdg polskiego ptywania- Katarzyna Baranowska, rozmawiali
Ewelina Kolanowska i Marek Kachnowicz.

Jakie cele wyznaczytas sobie na zblizajace sie Mistrzostwa Europy i Swiata?

W Helsinkach chciatabym na pewno obronié tytuty na 200 i 400 metréw stylem zmiennym,
ktére udato mi sie wywalczy¢é w Triescie (udato sie to osiggnac tylko na tym krdotszym
dystansie; na 400 metréw szczecinska ptywaczka zdobyta srebrny medal - przyp. aut.),
natomiast moim celem na Mistrzostwa Swiata jest awans do finatu. Na pewno w Australii
powalcze o jak najlepsze miejsce, a medal bedzie wielkim sukcesem.

Witoszka Alessia Filippi, Amerykanka Katie Hoff... Kogo sie najbardziej obawiasz
podczas przysztorocznych Mistrzostw Swiata w Melbourne?

Do wymienionych zawodniczek brakuje mi jeszcze sporo, ale tak naprawde na zawodach
wszystko moze sie zdarzyc. Przeciez jestesmy tylko ludZzmi, a ja nie jade na wycieczke, tylko
po to, by zaja¢ jak najwyzszg lokate.

Zostalas uhonorowana przez PKOL nagroda nadziei olimpijskich im. Eugeniusza
Pietrasika. Wybiegasz juz czasem myslami do Olimpiady w Pekinie w 2008 roku?

Nie, nie, jeszcze zupetnie nie mysle o igrzyskach. Chociaz ciekawi mnie jak duzo Chinek
bedzie chciato pokazac sie na moich dystansach... ( $miech)

Czy odkad zaczelas trenowac profesjonalnie od razu postrzegano Cie jako wielki
talent?

Wtasciwie nie. Moje wielkie ,przebudzenie” nastgpito tuz przed zesztorocznymi Mistrzostwami
Swiata, na zawodach w Debicy, pobitam wtedy rekord Polski i dotagczytam do krajowej
czotowki.

Twoim klubowym trenerem jest Mirostaw Drozd, ktory uchodzi za cztowieka
twardej reki. W czym tkwi tajemnica sukces6w osiaganych przez niemal
wszystkich jego podopiecznych?

Przede wszystkim sita trenera tkwi w tym, ze zawsze bierze pod uwage nasze zdanie. Jest
otwarty na to, co mamy do powiedzenia. Mnie metody trenera Drozda odpowiadajg,
przyzwyczaitam sie do nich, ale tak naprawde to pytanie powinno by¢ skierowane do niego
samego...

Ten sam Mirostaw Drozd powiedzial o Tobie, Ze jestes bardzo inteligentna, ale
réwniez delikatna i wrazliwa. Wrazliwo$¢ pomaga czy przeszkadza w zyciu
sportowym?

Teraz juz chyba nie ma wiekszego znaczenia. Najwazniejsze jest to, Zze potrafie przegrywad.
Nauczytam sie tego, bo tak jak powiedziatam juz wczesniej, moje sukcesy przyszty
stosunkowo niedawno. Wczesniej zdazytam oswoic sie z miejscami poza podium i dlatego
jestem silna psychicznie.
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Fot. MKP Szczecin

Jak koncentrujesz sie przed zawodami?

Pomaga mi muzyka. I to mocna. Stucham Prodigy, Korn, Slipknot. Nie musze natomiast
izolowa¢ sie od ludzi, przeciwnie, szukam z nimi kontaktu, rozmawiam...

Jakie elementy chciataby$ jeszcze poprawié?

Przede mng jeszcze sporo pracy, caly czas daze do perfekcji. Musze popracowaé nad
dynamikg i nad nawrotami. MGj trener powtarza mi tez caty czas, ze ,$Smiesznie” wygladam
w wodzie jak ptyne... moze i Smiesznie, ale najwazniejsze, Zze szybko ($Smiech).

Czy tylko ze wzgledu na osobe trenera postanowitas zostaé¢ w Szczecinie czy tez
decydowaly jakie$ inne aspekty?

Zadecydowata osoba trenera, ale oczywiscie to, Ze mam tu rodzine i przyjaciét takze byto
bardzo wazne.

A wchodzita w ogdle w rachube przeprowadzka?

Taka mysl, by trenowacl poza Polska, zaswitata mi tylko na moment i dosy¢ szybko sie jej
pozbytam. Nigdy natomiast nie zastanawiatam sie nad zamiang Szczecina na Warszawe.
Nasza stolica jako$ zupetnie mnie nie pocigga.

Czy bytly w Twojej karierze chwile zwatpienia, kiedy miatas ochote ,,rzucic to
wszystko w diabty”?

Chyba kazdy sportowiec ma takie chwile. Mnie przydarzyta sie jedna, kiedy po dosy¢
powaznej kontuzji kolana przechodzitam dwumiesieczng rehabilitacje. Myslatam wtedy, Ze juz
nie mam po co wraca¢ do treningdw i zaczyna¢ wszystko od nowa, gdyz cata moja
dotychczasowa praca poszta na marne. Na szczescie byta obok mnie osoba, ktéra ustawita
mnie szybko do pionu i powiedziata kilka mocnych stéw. Tq osobg byta moja mama, ktérej
dzis za to dziekuje.

Mnéstwo czasu spedzasz poza domem, wiasciwie wciaz z tymi samymi ludzmi. Jaka
jest recepta na wypracowanie sobie dobrych stosunkéw z trenerami i innymi
plywakami, jakie relacje panuja w reprezentacji?

Jestesmy jak jedna wielka rodzina ($miech). Spedzamy ze sobg tak duzo czasu, ze
zdazylismy sie juz wszyscy sie Swietnie poznaé. Nie ma wiec mowy o konfliktach czy
podziatach. Nauczylismy sie ze sobg 2y¢, przyjaznimy sie, a sprzeczki zdarzajg sie bardzo
rzadko. Moze to truizm, co powiem, ale w kadrze naprawde panuje wspaniata atmosfera.

Fot. MKP Szczecin

Kiedy tak naprawde poczutas, ze jestes znana, ze wiele os6b pokiada w Tobie
nadzieje?

225 2006-12-22 11:31



Infoludek.pl - Sport - Szczecin - Galeria Gwiazd http://www.infoludek.pl/sport/baranowska. html

To zabrzmi $Smiesznie, ale uswiadomitam to sobie, kiedy bytam z moimi kolezankami na
zakupach. Ogladatam ciuchy w jakims sklepie, gdy nagle podszedt do mnie jakis pan i
powiedziat: "O Katarzyna Baranowska — ty ptywasz!" I wtedy zorientowatam sie, ze ludzie
czytajg gazety i ogladajg telewizje (Smiech)...

Jestes bardzo mtoda osoba. Powiedz jak odbierasz szum wokot Ciebie,
zainteresowanie mediow. Meczy Cie to?

Moze nie meczy, ale jest to dla mnie cos nowego. Cos, do czego sie powoli przyzwyczajam.
Udzielanie wywiaddw to przyjemnosd, ale tez i odpowiedzialno$é¢ za to, co sie méwi. Wazna
Jest tez kwestia wyboru, bo na coraz wiekszym zainteresowaniu mojgq osobq cierpiq
przyjaciele. Mojego wolnego czasu, ktérego mam tak niewiele, nie moge bowiem poswiecic¢
tylko im, gdyz musze udzieli¢ kolejnego wywiadu... Zresztg nie wszystkie media sq warte
uwagi, czego najlepszym przyktadem byt artykut w jednym z tabloiddéw, ktdry sugerowat, ze
Jjuz niedtugo moge "wyladowac" na wézku inwalidzkim. Te ,,rewelacje” byty oczywiscie
wyssane z palca, a dziennikarze nawet nie pofatygowali sie by do mnie zadzwonié i spytac,
jaka doktadnie odniostam kontuzje. Dla mnie najwazniejsze jest ptywanie, a nie zaistnienie w
mediach. Zdaje sobie jednak sprawe, ze to wtasnie media moggq przyczynié sie do
spopularyzowania mojej dyscypliny.

Studiujesz na szczecinskim IKF-ie. Bratas pod uwage studia na innym kierunku?

Moim wymarzonym kierunkiem jest rehabilitacja, ktérej w Szczecinie jeszcze, niestety, nie
ma.

Nie masz probleméw na uczelni zwigzanych z czestymi nieobecnosciami?

Wraz z Mateuszem (Sawrymowiczem- przyp. aut.) staramy sie o indywidualny tok nauczania.
By¢ moze sie uda, chociaz w pierwszym semestrze raczej nie jest to praktykowane. Na
pewno nie jest nam fatwo, a wyktadowcy czasem nawet pytajg czy jeszcze zyjemy, bo tak
rzadko pokazujemy sie na wykfadach... Co do zajec¢ sportowych to jestesmy traktowani
ulgowo, tak by nie zaktéci¢ naszego cyklu treningowego.

A jak bylo z nauka przed rozpoczeciem studiéw? Jakie przedmioty spedzaly ci sen z
oczu, a ktére lubitas?

Moze nie spedzata mi snu z oczu, ale bardzo nie lubitam i chyba nigdy nie polubie historii.
Moim ulubionym przedmiotem byta zawsze biologia, w podstawdwce jeszcze geografia,
zawsze tez dobrze radzitam sobie z angielskim i polskim. Przynositam nawet do domu
Swiadectwa z czerwonym paskiem.

Jak wyglada zwykly dzien Kasi Baranowskiej?

Trenujemy dwa razy dziennie, w miedzyczasie uczelnia, chociaz tez nie zawsze udaje sie by¢
na wszystkich wyktadach, bo wtedy sq... treningi. Wieczory, o ile jestem w Szczecinie,
staram sie spedzac z przyjaciétmi, ale tak naprawde to ostatnio nie mam dla nich czasu.

A jesli juz troche go wygospodarujesz to...

Mam zdradzi¢ gdzie mozna mnie spotkac? ($miech). Uwielbiam graé w bilard, wiec jesli tylko

Jjest okazja, to chodze (najczesciej z moim bratem) do klubéw bilardowych.. Jak prawie
kazda dziewczyna, lubie tez robi¢ zakupy.

Co nie podoba sie Ci w naszym miescie, co by$ w nim zmienita?
Uwielbiam oglada¢ przedwojenne fotografie Szczecina, na ktdrych jest on kolorowy,

przepiekny. Dzi$ nasze miasto wydaje sie szare i smutne, ale i tak nie zamienitabym go na
zZadne inne.
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Nie uwazasz, ze Szczecin to miasto, w ktérym nic sie nie dzieje?

Czasami zartobliwie mdwie o Szczecinie, ze to wioseczka z tramwajami. Wszyscy sie tu tak
naprawde znajg. Nie uwazam jednak, ze w tym miescie nic sie nie dzieje. Dzieje sie tu
catkiem sporo i mam nadzieje, ze bedzie dziac sie jeszcze wiecej.

Jestes zodiakalna Panna, czyli osoba odpowiedzialng, sumiennga, praktyczna. Tak
jest naprawde?

Faktycznie — wydaje mi sie, ze jestem i sumienna, i odpowiedzialna. Przynajmniej staram sie
taka by¢. Co jeszcze mogtabym o sobie powiedzie¢? Na pewno nie lubie by¢ smutna, we
wszystkim prébuje odnajdywad pozytywne aspekty. Czasami zdarzajg mi sie jakies mate
~Smuteczki”, jednak szybko je przeganiam. Jestem tez raczej nieSmiata. Teraz, kiedy coraz
czesciej przychodzi mi poznawa¢ znanych ludzi, ucze sie sobie z tym radzi¢. Powoli zaczynam
sie przetamywaé, ale wczesniej byto to dla mnie bardzo trudne.

Co z przesadami, talizmanami? Czy tez moze kierujesz sie w zyciu tylko i wylacznie
rozsadkiem?

Nie mam specjalnych przesadéw zwigzanych z moimi startami, chociaz niekiedy czytam
horoskopy w réznych pismach, traktujac je jednak z przymruzeniem oka.

Wpciaz masz stabo$¢ do maskotek?
Zdecydowanie tak. Zawsze bede jq miata!

W jednym z wywiadow zdradzitas, ze bytas zachwycona wybrzezem w Durbanie, w
RPA. Masz nature podrézniczki czy raczej jestes typem domatora?

Jak na razie moje podrézowanie, a wiasciwie zwiedzanie odbywa sie na trasie lotnisko —
hotel - ptywalnia... Bardzo chciatabym zwiedzi¢ Egipt i Grecje. Fascynuje mnie tez Paryz, w
ktérym nie miatam przyjemnosci jeszcze by¢. Lubie chodzi¢ wtasnymi Sciezkami, wiec chyba
nie wybratabym sie na zorganizowang wycieczke autokarowq i zwiedzanie z przewodnikiem.
Na razie taki urlop pozostaje jednak w sferze marzen, zwtaszcza, iz najblizsze wakacje bede
miata dopiero w maju.

Jakie inne sporty lubisz uprawiaé¢ lub ogladac?

Moja rodzina ma tradycje sportowe, mdj tata grat w siatkéwke i jest to dla mnie sport numer
jeden. Zresztg sama kiedy$ chciatam trenowad wfasnie te dyscypline... Kiedy tylko moge
ogladam jg w telewizji, zdarza mi sie tez podgladac treningi dziewczyn z Piasta. Ostatnio
coraz bardziej fascynujq mnie takze skoki narciarskie i w ogdle sporty zimowe.

Jakie ksiazki czyta Katarzyna Baranowska?

Ksigzka musi mnie wciagng¢, sprawic, ze Swiat nagle przestaje dla mnie istnie¢. Od zawsze
jestem fankg Stephena Kinga, przeczytatam wszystkie jego ksiqzki. Ostatnio odkrytam takze
Alex Kave, lubie Cobena - czyli generalnie powiesci z ,,dreszczykiem”.

W takim razie pewnie lubisz tez mroczne filmy?

Tak, ogladam gtédwnie thrillery psychologiczne i horrory. Nie stronie tez jednak od dobrych
komedii.

Z czym wigzesz swoja przysztosc, jakie masz marzenia?

Jak juz méwitam, bardzo chciatabym skoriczy¢ rehabilitacje, by pdzniej otworzy¢ swdj
gabinet. Marze zas o tym, o czym marzg wszyscy - po prostu o szczesciu, zdrowiu, rodzinie...
($miech).

Dziekujemy za rozmowe.

KATARZYNA BARANOWSKA (ur.13.09.1987 w Szczecinie) - plywaczka,
specjalizujaca sie w stylu zmiennym. Podwéjna Mistrzyni Europy na krétkim
basenie z Triestu (2005). Wicemistrzyni Europy na 200 m z Budapesztu (2006),
gdzie wywalczyta rowniez braz na dwukrotnie dluzszym dystansie. Na ostatnich
Mistrzostwach Europy w Helsinkach (2006) zdobyta ztoty medal na 200 m oraz
srebrny na 400 m. Rekordzistka i wielokrotna Mistrzyni Polski.

Galeria Gwiazd

GLOWNA | WIADOMOSCI | KULTURA | EDUKACJA | LOKALE | KATALOG
KOMUNIKACIA | OGLOSZENIA | INTERNET | TURYSTYKA | SPORT

4z5 2006-12-22 11:31



Infoludek.pl - Sport - Szczecin - Galeria Gwiazd http://mww.infoludek.pl/sport/baranowska.html

. . o nas | regulamin | polityka prywatnosci | kontakt
fhd' mapa dojazdu | statystyki | ankieta | reklama

- © Szczecin 1998-2006 InterArt Studio
Wszystkie prawa zastrzezone. All rights reserved.

4

5z5 2006-12-22 11:31



