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Praca to podstawa sukcesu

Rozmowa z Katarzyna Baranowska, ptywaczka MKP Szczecin
Rok temu w Triesécie zdobyta Pani dwa ztote medale mistrzostw
Europy na krétkim basenie i od tej pory pnie sie
systematycznie w gore ptywackich rankingéw. Mineto
dwanascie miesiecy, ktére przyniosty podia mistrzostw Europy
na dlugim basenie, a niedawno ztoty i srebrny medal ME na
krotkim. To musi dawa¢ satysfakcje.

- Oczywiscie, odczuwam ogromng satysfakcje. Tym wieksza, ze caty
czas moi trenerzy podkreslajg, iz robie postepy i ide do przodu.
Ptywam lepiej i pewniej. Jest sie zatem z czego cieszy¢.

Gdzie tkwi tajemnica takiego stanu rzeczy?

- Tylko i wylgcznie w treningu. Cziowiek nic nie osiggnie, jesli nie
pracuje mocno i bardzo duzo. Ptywam juz czternascie lat, na ptywalni
spedzitam wiele czasu, pokonatam tysigce kilometréw. Nigdy sie nie
oszczedzatam. Niektdrzy zastanawiajq sie, co jest wazniejsze: czy
talent, z ktérym sie rodzimy, czy praca, jaka p6zniej wykonujemy. Ja
zdecydowanie podpisuje sie pod stowami mojego trenera, ktéry
uwaza, ze talent to tylko 1 procent sukcesu, a praca 99 procent.

Kiedy przekonata sie Pani, ze jest w stanie nie tylko jak rowna
walczy¢ z najlepszymi rywalkami, ale i je pokonywaé?

- Spokojnie, spokojnie, jeszcze nie pokonatam wszystkich rywalek,
przede mnga dtuga droga. Zadna z nas nie jest maszyna, nie da sie nas
zaprogramowac na wygrywanie. Wszystkie pracujemy mocno,
wierzac, ze nasze poswiecenie przyniesie wymarzone owoce. Mamy
takie same szanse. A kiedy poczutam sie silna? Kilka lat temu
zdobytam w Mielcu swéj pierwszy ztoty medal mistrzostw Polski na
200 m stylem zmiennym. To byta wazna impreza, ale najwieksze
znaczenie miaty dla mnie mistrzostwa kraju w 2004 r. w Debicy. To
wtedy nie tylko stanetam na najwyzszym stopniu podium, ale i
pobitam rekord Polski na 400 m st. zmiennym oraz wywalczytam
minimum na mistrzostwa $wiata. Wykonatam bardzo duzy skok do
przodu.

Czesto Pani powtarza, ze ma waleczng nature. To pomaga w
odnoszeniu sukceséw?

- Jak najbardziej. Gdy staje na stupku, to wiem, ze musze dac z siebie
wszystko i staram sie to robi¢. Nigdy nie odpuszczam, zawsze walcze
do samego konca.

Mocny charakter pomaga tez pewnie znies¢ wszystkie
wyrzeczenia i obciazenia, jakie plywanie niesie ze soba?

- Wydaje mi sie, ze to sport taki sam, jak kazdy inny. Trzeba mu co$
poswiecié, by¢ moze na poczatku jest trudno, ale z czasem sie do tego
przyzwyczajamy.

Ale pobudki o godz. 5 rano, by p6js¢ na trening, monotonne i
meczace zajecia, tysiace pokonywanych rocznie kilometréw sa
wielkim wyzwaniem.

- Owszem, ale nie ma w tym nic nadzwyczajnego. Kiedy$ wybratam
ptywanie jako méj sposdb na zycie, wiedzac, jakie niesie ze sobg
wyrzeczenia. Gdybym sadzita, ze sq ponad moje sity, po prostu
robitabym co$ innego. To tylko i wylacznie moja decyzja. Prosze
spojrze¢ na inne dyscypliny, czy np. lekkoatleci trenujg mniej? Nie
sadze, takze pokonuja rocznie tysiace kilometréw, daja z siebie wiele.
Wszystko wymaga przyzwyczajenia. Sktamatabym, gdybym
powiedziata, ze nie miewatam chwil zwatpienia. Zawsze jednak szybko
mijaty. Wierze, ze to, co robie, da w przysztosci okreslony efekt i to
jest mdj sposdb na radzenie sobie z trudnymi chwilami.

O ile jest dzis Pani lepsza zawodniczka niz przed rokiem, gdy
siegata po pierwsze mistrzostwo Europy?
- Na pewno zdobytam troche do$wiadczenia.

Tylko tyle? Przemawia przez Pania skromnos¢.

- Dostrzegam, ze ide do przodu, poprawiane krok po kroku zyciowe
wyniki sa tego najbardziej miarodajnym dowodem. Czuje sie pewniej
na ptywalni, pomaga obycie na najbardziej prestizowych zawodach.
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Ale widze tez rezerwy, rzeczy, ktére musze poprawic. Przede
wszystkim nawroty, ktdre nadal sg mojg stabszg strona. Poza tym
jestem wysokg osobg, brakuje mi nieco dynamiki, powinnam nieco
szybciej wskakiwac do wody i szybciej pod nig ptynaé. Stowem czeka
mnie sporo pracy.

Glowny trener reprezentacji Polski, Pawet Stominski, mowi, ze
w kadrze nawzajem sie "napedzacie", sukces jednego
mobilizuje drugiego, stad m.in. "hurtowo" przywozone medale
chocéby z ostatnich mistrzostwa Europy.

- Kazdy z nas stara sie dawac z siebie jak najwiecej i to na kazdych
zawodach. Dodatkowej mobilizacji chyba nawet nie potrzebujemy.
Wszyscy mamy bowiem $wiadomos¢ tego, co mozemy zyskac.
Mistrzostwa $wiata czy Europy, nie mdwiac o igrzyskach olimpijskich,
same w sobie sg najlepszg motywacja. Chcemy na nich wypas¢ jak
najlepiej nie dlatego, ze kolega czy kolezanka przed chwilg stat na
podium. Ale to prawda, w takiej grupie, mocnej grupie, ptywa sie duzo
lepiej.

Jak zatem bedzie na marcowych mistrzostwach swiata w
Melbourne?

- Dla mnie to bodaj najwieksze wyzwanie w dotychczasowej karierze.
Po pierwsze, chce do nich optymalnie sie przygotowac¢. To podstawa.
A potem stane na stupku i postaram sie poptyna¢ jak najszybciej. Czy
po medal? Bytoby wspaniale.

Dziekuje za rozmowe.
Piotr Skrobisz
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