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Wiecej ptywakow w grupie Drozda 2006-10-06 (10:15)

Szescioro kadrowiczéw bedzie w tym sezonie trenowato pod okiem szczecinskiego trenera
Mirostawa Drozda. Do Katarzyny Baranowskiej, Mateusza Sawymowicza i Przemystawa Stanczyka
dotaczg Aleksandra Urbanczyk, Katarzyna Zotnowska i tukasz Wojt.

W niedziele jego podopieczni wyjezdzajq do Ostrowca Sw. na pierwsze zgrupowanie.

"Wieksza grupa to efekt rozrosniecia sie kadry i podziatu obowigzkdéw przed igrzyskami
olimpijskimi w Pekinie. Poczatkowo byta koncepcja, ze moja grupa bedzie trenowata osobno. Ale
stwierdzitem, ze bedzie mi trudniej poradzi¢ sobie ze wszystkimi sprawami organizacyjnymi. Poza
tym, odcigtbym sie zupeinie od opieki medycznej, bo wiadomo, ze ta bedzie towarzyszyta
najliczniejszej grupie pozostajgcej pod opiekg trenerow Stominskiego i Woznickiego" - powiedziat
PAP Drozd.

"Tylko na tym pierwszym zgrupowaniu, przez tydzien, bedziemy osobno. Jaki$ czas temu
planowatem na poczatek wyjazd na dtugie zgrupowanie w wysokie géry. Juz tak wczesniej
robitem, ale pozostali trenerzy kadry nie majg doswiadczenia jesli chodzi o prace na wysokosciach
i troche sie obawiali eksperymentéw. Ostatecznie wycofatem sie z tego" - dodat szkoleniowiec.

W Szczecinie prowadzit dotad pochodzacych stamtad Baranowska, Staniczyka i Sawrymowicza,
talenty polskiego ptywania. Zotnowska i Wéjt to typowi zmienniéci. Urbahczyk, dotad ptywajaca
rozne dystanse, bedzie wedtug Drozda specjalizowata sie w startach na 100 m stylem
motylkowym i 200 m zmiennym.

"Pewnym zaskoczeniem moze by¢ to, ze po raz pierwszy bedzie regularnie z kadrg trenowat
tukasz. Dotad prowadzita go w Niemczech mama. Ale on miat juz z nami trenowa¢ przed
mistrzostwami Europy w Budapeszcie. Méwit ze chce, tylko ciggle jako$ nie wychodzito. Zdaniem
wszystkich treneréw wspotpracujacych z kadrg on ma bardzo duze mozliwosci, ktérych do tej pory
nie pokazat" - podkreslit Drozd.

Na pewno sktad jego grupy nie zmieni sie do listopadowych mistrzostw Polski, podczas ktorych
zawodnicy bedg walczyli o kwalifikacje do przysziorocznych mistrzostw $wiata.

"Teoretycznie kto$ z tej széstki moze nie wypetni¢ minimum, ale raczej sie tego nie spodziewam.
Jezeli dosztoby do tego automatycznie wypadiby z kadry. Ja generalnie sprzeciwiatem sie
koncepcji, zeby mistrzostwa Polski byty kwalifikacjami dla wszystkich. Chciatem, zeby finalisci
ostatnich mistrzostw Europy byli z tego zwolnieni" - powiedziat trener.

"Wtedy moglibysmy do grudnia robi¢ treningi sitowe i objeto$ciowe, przygotowanie tlenowe. Od
stycznia ruszyliby$my ze specjalizacjg. To zaowocowatyby na mistrzostwach $wiata, ale moja
propozycja nie przeszta. W tej sytuacji nie mozemy przesadzic¢ z objetoscig, bo mistrzostwa Polski
juz za osiem tygodni i wtedy zawodnicy muszg by¢ w formie. Troche te przygotowania do
Melbourne beda szarpane, ale c6z zrobi¢" - ttumaczyt Drozd.

Oprocz niego oraz Stominskiego i Woznickiego z kadrowiczami bedzie pracowat Edmund

Uscinowicz; pod jego opiekg znajda sie zabkarze.
(PAP)
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