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Phelps jak ryba w wodzie

Sześciokrotny mistrz olimpijski z Aten, Michael Phelps odrodził
się, bijąc dwa rekordy świata i przypominając o sobie takim tuzom
światowego pływania, jak Ian Thorpe i Pieter van den 
Hoogenband. Podczas mistrzostw Pacyfiku w kanadyjskiej Victorii
Amerykanin ustanowił dwa rekordy świata po trzech latach
"bezczynności".

Dał do zrozumienia swym rywalom na dwa lata przed igrzyskami w Pekinie, Ŝe będzie się liczył
w przyszłorocznych mistrzostw świata (marzec) w Melbourne.

- To była wielka rzecz dla mnie, ponownie ekscytować się pływaniem, treningiem i rekordami -
powiedział Phelps. Jeszcze rok temu był przygnębiony startem w MŚ w Montrealu, gdzie nie
tylko nie poprawiał rekordów świata, ale nie udało mu się zakwalifikować do jednego z finałów
(400 m st. dow.), a na 100 m st. mot. pokonał go rywal z Aten Ian Crocker.

W Victorii Phelps poprawił własny rekord świata na 200 m st. zm. i na 200 m st. mot. oraz
poprowadził do rekordu świata na 4x100 m w st. dow. zespół USA. Szkoleniowiec Phelpsa, Bob 
Bowman zauwaŜył, Ŝe jego 21-letni podopieczny się zmienił. - Zupełnie inaczej traktuje
trening. Cieszy go to, co robi. Dochodzi do szczytu swych moŜliwości. Jeszcze nie jest w
100-procentowej formie, ale przekroczył 90 procent - ocenił.

W wyścigu na 200 m st. grzbietowym Phelps przegrał w Victorii z Aaronem Peirsolem (o 2,37
s). Jak przyznał, jeszcze nie wie, czy będzie pływał na tym dystansie w przyszłym roku. Mniej
przykra była minimalna przegrana (o 0,27 s) z Ryanem Lochte na 200 m st. zmiennym. - To
był jeden z najlepszych wyścigów, w jakich uczestniczyłem, ale tak w ogóle nie lubię
przegrywać, szczególnie na 200 m st. zmiennym - powiedział Phelps.

W MŚ 2007 Phelps będzie musiał stawić czoła takim gigantom światowego pływania, jak van
den Hoogenband i Thorpe, temu ostatniemu na "jego" pływalni. - JuŜ teraz ekscytuje mnie myśl
o pojedynku z Thorpem na 200 m - wyjawił Phelps. Ta trójka spotkała się na pływalni
olimpijskiej w Atenach na 200 stylem dowolnym. Wygrał Thorpe, Holender był drugi, a Phelps
trzeci (to był jeden z jego ośmiu medali).

Van den Hoogenband wznowił treningi i wygrał 200 m st. dow. podczas ME w Budapeszcie.
Najmniej klarowna jest przyszłość Thorpe'a, nękanego kłopotami zdrowotnymi i kontuzjami oraz
nadmiernym zainteresowaniem mediów. Czasowo przeniósł się z treningami do Los Angeles i
musi być gotów na grudniowe australijskie zawody kwalifikacyjne do MŚ. TakŜe w grudniu
czekają Phelpsa ostatnie zawody w sezonie. W najbliŜszych miesiącach Bowman planuje pracę
nad poprawą moŜliwości Phelpsa w stylu klasycznym i grzbietowym. 
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do giganta M.Spitz-a 3 medale reszta daleko!
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